Vivicitta-2015

Tomeg, napfény, de hivos id6 fogadta a 30. Telecom Vivicitta résztvevdit aprilis 19-én a
Margitszigeten. 25 ezer profi és amatér futd nevezett a kiilonb6z6 tavokra Magyarorszag
legnagyobb sportrendezvényén. 7, 10 és 21 km (félmaraton) vart a futdkra, melyek kozil a
félmaraton volt a legnépszerlbb 8500 induldval. A margitszigeti rajt és cél kozott vezetett az Utvonal
a pesti és a budai Duna-parton és a belvaros legszebb részein. 75 orszagbdl érkeztek versenyz6k és
nem versenyezni kivano futdk és természetesen Magyarorszag nagyon sok telepilésérdl is.

A félmaraton résztvevdje (talan egyediili ceglédiként?) volt Sztojka Norbert is, akit a ceglédiek eddig
leginkdbb Uszdéeredményeirdl ismernek. A Losontzi iskola tanuldja ez a szerény és tisztelettudo
fiatalember, aki példds szorgalommal és kitartassal Ussza a hosszakat a ceglédi uszodaban —jo
szandéku adakozdk jovoltabdl-, késziilve a jové évi Los Angeles-i Specidlis Olimpiadra. Norbi egy ideje
sok 6romet talal a futasban, abban is a hosszutdvfutas a kedvence. 10-20 km-es versenyeken vett
eddig részt, most a Vivicittd-n futotta élete els6 félmaratonjat. A futds segiti az Uszdsban is, mivel
kiegészit6 sportként remek kondiciét szerez a hosszu kilométereket réva. Norbit sokan ismerik
Cegléden és ki ezzel, ki azzal tdmogatja. Van, aki az uszodabérletét biztositja, van, aki a
sportfelszereléséhez ad kedvezményt, van, aki Gigyes-bajos dolgok intézésében segit neki. Néhany
hete csatlakozott a ,,Sarga Oroszlan Futdklubhoz”, akinek Vari Kdlman a vezetgje. Ok segitik,latjak el
szakmai tanacsokkal Norbit és persze egyitt futnak vele. Nem hagyhato ki a felsorolasbél a Losontzi
iskola odaadd pedagdgus kara, hiszen Norbi szinte sziiletése 6ta a ,,Losi” dvoddjaban és iskolajaban
nétt fel. Norbi udvariassaggal és baratsagos mosolyaval koszoni meg a sok segitséget és nem utolsd
sorban sportbeli teljesitményeivel. A 30. Vivicitta félmaratonjat 2 éra 4 perc alatt teljesitette, ami
mindenképpen elismerésre mélto.

- Hogy késziiltél a futasra és milyen gondolatok voltak a fejedben a futas alatt?

- Mér hetek és honapok 6ta sokat gondoltam a futdsra, az interneten tanulmanyoztam a Vivicittd
részleteit, nagyon sokat edzettem elGtte. A futds el6tti héten lefutottam egyszer 18 és egyszer 20
km-t. A futds kdzben arra gondoltam, hogy ezt mindenképpen meg kell csinalni és Mohos Imre bacsi
szavai jutottak eszembe, aki sokszor mondta nekem, hogy ha ugy érzem, hogy nem birom, akkor
nem szabad megallni, annal jobban kell akkor akarni. igy lehet fejl&dni.

- Milyen érdekességeket lattal a futds kozben?

- Budapestet nem nagyon ismerem. A futds kdzben egy kis csapathoz csatlakoztam, akik segitettek,
hogy birjam. Azt lattam, hogy nagyon szép a varos, a hidak és a Duna is. Nagyon élveztem az egészet,
a sok tarka ember latvanyat. Szomoru volt, hogy nem sokkal a cél el6tt egy holgy Osszeesett, de
azonnal jott a mentd és ellattak szegényt.

- Milyen tanulsagokkal szolgalt neked ez a futas?

Mar régota tudom, hogy a kitartas nagyon fontos, nemcsak a futasban, hanem mindenben. Ez a
mostani félmaraton megerdGsitett ebben. Szeretnék jovére is részt venni a Vivicittda-n, Magyar Pista
bacsi, aki most is elvitt és benevezett engem ide, megigérte, hogy jovére is elvisz. Nagyon kdszoném
neki ezt a nagy élményt.



